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残暑御見舞を描いてみよう！8/9
（日）

〈午前の部〉

時 間：10:30～12:00
筆ペンについて学び、のし袋等の表書き
とご自身のお名前を時間の許す限り練習
していただきます。
会 場：西条市市民活動支援センター
参加費：500円（材料費込み）

〈午後の部〉

時 間：①14:00～16:00
②17:00～19:00

無地のポストカードに、筆文字で残暑御
見舞の御挨拶と季節のイラストを彩り豊
かに描いていただきます。
会 場：西条市市民活動支援センター
参加費：500円（材料費込み）

主催・問合せ・申込み：非営利活動団体 逢縁奇縁（代表：モリモト）
TEL：080-3166-1600 E-mail：aienkien0wa@gmail.com

※色鉛筆やパステルなどの色を塗る道具と、各部の最初にクリアファイルを使ってフェイスシール

ドを作りますので、ハサミをご持参ください。また、マスクの着用にご協力ください。

普段の生活で筆ペン離れはありませんか？急にのし袋等の表書きを書かなくてはいけ
なくなった時、困ってしまうことはありませんか？気軽に参加できる游書〈道〉指南
（各コース先着5名）という筆ペン教室を行います。

自分たちの団体を見直す機会にしませんか？
コロナ禍で思うように活動ができない・活動を休止している、そんな今を・・・

会則を作ろう

助成金の中には、会則が整っ
ていることが条件になっている
ものが結構多いのです。時間の
余裕がある今、
会則を整備し
ませんか？

団体を運営していくには、渉外・広報・会計・書記など…
さまざまな役割があります。今まで当たり前になっていた
役割の中に、必要のないものはありませんか？又は一部の
メンバーに負担がかかってはいないでしょうか。この機会
に細かな役割も洗い出し、無理のないよう分担するなどじっ
くり考えてみるのもいいですね。

パンフレットやチラシを
作ってみる、内容を見直してみる

「団体を立ち上げたけどまだパンフレットを
作成していない」、「この数年ずっと同じチラ
シやポスターを使っている」という団体さんは、
この機会に新たに制作してみませんか？

団体について簡潔に紹介出来るよう
まとめてみる

自分達の活動を１分で話したり、200字程度でまとめ
ることはできますか？活動を知らない方に活動について
まず興味を持ってもらうには、なるべく簡潔に伝えるこ
とが大事なポイントです。すべてを伝えようとせず、団
体の目的、特徴、主な活動、今後の展望、その他重要ポ
イントを箇条書きし、原稿用紙の
半分（200字）程度でつないでみ
ましょう。これを作成しておくと
初対面の方への活動紹介が容易に
なるだけでなく、助成金申請時の
団体概要欄の記入にも役立ちます
よ。
また団体内での事業を見直し、

簡潔にまとめることで、本当に大
事な活動は何かを整理することに
もつながります。

事業報告書をじっくり作成

（土）
8/8 ボルネオの森から 地球の環境を考える

今、オランウータンのくらすボルネオの森が、ものすごい勢いでなくなっ
ています。日本に住む私たちのくらしともつながっていることを知ってくだ
さい。そして、私たちにできることをかんがえてみましょう。

時 間：13：30～16：30
会 場：西条総合福祉センター研修室2
入場無料（定員25名程度・要事前申込）
※当日の検温・マスクの着用をお願いします。

ZOOMでの配信も予定しています。
QRコードでお申込みください⇒

主 催：西条市国際交流協会・国際交流をすすめる会・JICA四国・SLOWS
この事業は、EPIC（愛媛県国際交流協会）の助成をうけて実施します。

問合せ/E-mail：slows.2030@gmail.com

感染症に負けない体を作ろう9/28
（月）

健康を保つための秘訣は食事にあります。栄養バランスの整った食事、適度な運動を
心がけ、感染症に負けない体について管理栄養士の方から話を聞いてみませんか？簡単
レシピも紹介してくれます♪

時 間：13:30～（受付13:00～）
会 場：西条市総合福祉センター3階 研修室
参加費：無料（事前申込み・手続きなどは不要です。）
対 象：精神障がい者のご家族、関係者のほか、興味のある方はどなたでも参加可能です。
※新型コロナウイルス感染の状況によって、中止になる場合があります。ホームページ
または、電話にてご確認ください。

問合せ：NPO法人石鎚 地域活動支援センター さくらんぼハウス 担当：曽我
TEL:0897-53-1803
HP:http://npo-ishizuchi.jp/ 『NPO法人石鎚』と検索してください。

動画の制作ができる団体さんは、YouTubeで発
信したり、活動紹介DVDを制作してもいいですね♪

今後もミーティングや理事会な
どが予定通り開けなくなる場合も
考えられます。予定変更や議事内
容を一人の方が全員に連絡するの
は大変！団体内でスムーズに情報
が伝わるよう連絡網を作ったり、L
INE等で繋がるなど、いくつかの
連絡方法を用意しておく
のも必要かもしれません。

団体内の連絡方法を
見直そう

感染予防に気を配りながら、様々

なアイデアや工夫で活動を再開して

いる団体さんも少しづつ増えてきま

した。こんな時だからこそできる繋

がり方や今後の活動への備えなど、

団体の活動に合った対策で乗り越え

ていきたいですね。

わらべ歌ベビーマッサージ8/16
（日）

助産師さんによる、わらべ歌に合わせたベビーマッサージ教室です♪

時 間：10:00～11:00
会 場：西条市丹原公民館 1Fホール（丹原町池田1711-1）
参加費：500円
対 象：4ヶ月までの乳児
※要予約・要検温・飲み物、タオルを持参して下さい。参加希望者の方は、
電話番号をメールに記載願います。

問合せ・申込み：一般社団法人愛媛助産師会 東予地区
E-mail：sanbafesta@yahoo.co.jp

役割分担を見直そう！

SSC公式YouTube

チャンネルはコチラ！→

作り方はSSC
でもお手伝い
します。

※SSCでも公式YouTubeチャンネルで発信するプ
ロモーションビデオを募集しています！ぜひご
応募ください～♪

まず「何を伝えたいのか」を明確に
することが制作の第一歩。その後
「誰に」「いつ」「どのように」配
布するのかをメンバー内でよく確認
して、サイズ・紙質・部数などをじっ
くり考えて制作しましよう。

コピー代や交通費など

だれかに負担が偏ってないかな…？

毎年作成する事業報告書、提出前に慌ただ
しく作成に追われていませんか？今年はい
つもより丁寧に作成して、活動の振り返り
に役立てましょう。

13：30～14：00『SDGsと国際理解』（独）JICA四国 愛媛デスク 山下将一さん

14：00～16：00『生活の中の熱帯雨林』

BCTJ理事（ボルネオ保全トラストジャパン）荒川共生さん

～16：30 質問＆シェアタイム
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高校生参加募集！

◆表彰
◎文部科学大臣賞／表彰状
※スミセイ未来大賞の1組に授与
◎厚生労働大臣賞／表彰状
※スミセイ未来大賞の1組に授与
◎スミセイ未来大賞／表彰盾、副賞100万円 ※ 2組程度
◎スミセイ未来賞／ 表彰盾、副賞 50万円 ※10組程度

助成

大学生に聞いてみよう！

日 時：8月21日(金)、28日（金） 両日とも17：00～18：00
（2回とも内容は同じです）

会 場：西条市市民活動支援センター
対 象：高校生（市内通学・在住等）どなたでもOK!
定 員：先着10名（要申込み）
※ソーシャルディスタンスを保つため、申込みなしでの参加はご遠慮ください。

まちづくりを学びたいと考えている高校生を対象に、その分野で学

んでいる大学生との座談会を開催します！

主催・問合せ・申込み：西条市市民活動支援センター（SSC）
TEL/FAX:0897-53-2603 E-mail:info@saijo-ssc.jp

住友生命 子育て支援活動の表彰

問合せ：「未来を強くする子育てプロジェクト」事務局
〒102-0072 東京都千代田区飯田橋2-14-7 光ビル
電話:03-3265-2283（平日10:00～17:30）

◆締切：2020年9月4日(金)必着

◆対象：より良い子育て環境づくりに資する活動を行い、成果を上げている個人・
団体（規模不問・下記要件あり）

◆趣旨：より良い子育て環境づくりに取り組む個人・団体を募集します。各地
域の参考になる特徴的な子育て支援活動を社会に広く紹介し、他地域
への普及を促すことで、子育て環境を整備し、子育て不安を払拭する
ことを目的としています。

キミのITスキルを活かして地域貢献をしてみませんか？

まちづくりに興味がる！
動画編集に自信アリ！

・スマホ、タブレットを使っての動画作成
・公式YouTubeチャンネルへの動画投稿
・Twitterによる情報発信

※動画編集用タブレット・PCはSSCより貸出予定☆

SSC高校生メンバー募集！

助成

市長と井戸端会議 参加してみませんか？

・8月20日（木）小松総合支所 9:00～12:00 ※先着3団体
・8月31日（月）東予総合支所 19:00～ ※先着2団体

市民の皆さんの市政に関するご意見などをお聴かせください。市長が、本庁・各総
合支所で直接お聴きします。対象は、市内各地域で活動されている自治会などのグルー
プや団体です。

8月11日（火）までに本庁シティプロモーション推
進課、または開催場所の支所総務課へ申し込みが必要
です。懇談時間は1団体あたり30分から1時間程度で
す。開始時間は申し込みの際に調整いたします。

問合せ：西条市役所 経営戦略部 シティプロモーション推進課
〒793-8601 西条市明屋敷164番地 本館3階
TEL:0897-52-1694 FAX:0897-52-1230
E-mail:citypromo@saijo-city.jp

主催：西条市市民活動支援センター（SSC）
TEL/FAX:0897-53-2603 E-mail:info@saijo-ssc.jp

子どもたちの『こころを育む活動』大募集
公益財団法人 パナソニック教育財団

家庭・地域・学校・企業などが、それぞれの立場で子どもたちのこころを育むた
めに献身・努力している活動を募集します。

◆表彰
◎ 全国大賞（１件） 賞状および賞金（50万円）
◎ 優秀賞 （５件程度） 賞状および賞金（20万円）

◆締切：2020年9月11日(金)17:00

◆応募方法
「応募申請書」は、２枚【必要事項１枚+活動内容（1200字）1枚】 他薦も応募可能

◆対象となる活動
◎家庭・地域・学校・企業などのさまざまなグループで、継続している活動
◎子どもたちに持ってほしい『３つのこころ』が育まれる活動（詳細はHPで）
※新型コロナウィルスの影響による今年度以降の一時的な休止、または、オンラ
インでの活動も対象です。

日 時：8/19（水）・21日（金）各回13:30～14:30 全2回
会 場：西条市総合福祉センター(神拝甲324-2)
講 師：西条市危機管理課 定 員：15名程度
内 容：防災について・マイタイムラインを作ってみましょう
※新型コロナウイルス感染拡大状況や自然災害等により、急きょ中止となる場合があります。

申込み・問合せ：西条市社会福祉協議会 西条市ボランティアセンター
本 所/西条市周布606-1 東予総合福祉センター内

TEL:0898-64-2600 FAX:0898-64-3920
西条支所/西条市神拝甲324-2 総合福祉センター内

TEL:0897-53-0873 FAX:0897-52-0234

災害が起こったときにどうするか？どのような動きをすれば良いか？災害に備
え、みんなで一緒に考えましょう！

災害ボランティア講座

新規登録団体 〈No.109〉ビーンズ～full of beans～

ハンディがあっても、ゆるゆる楽しい毎日を

こんな人におススメ！
年度内いつからでも参加可能！

得意分野を活かして地域貢献

ができます！！

活動内容

隙間時間を利用して活動できます！ ※「活動証明書」は随時発行します。

申込み：Instagram(@saijossc)宛てにメッセージを！

メールはこちらへ→
お問合せは

お気軽に♪

「えひめコロナお知らせネット」
ぜひご活用ください！

SSC来館時に、掲示しているQRコードを

LINEアプリで読み取っていただくと、後

日施設利用者が新型コロナウィルスに感

染した場合や、濃厚接触の疑いがある場

合に、愛媛県からその情報が届きます。

来館の際にはご登録をお願いします。

問合せ：こころを育む総合フォーラム事務局
〒105-0001 東京都港区虎ノ門1-1-10 第2ローレルビル6F
公益財団法人 パナソニック教育財団内
TEL：03-5521-6100 / FAX：03-5521-6200

◆要件
①子育て支援に資する諸活動を継続的に行っていること。
②活動内容が社会に認められ、ロールモデルとなりうるものであること。
③活動の公表を了承できる個人・団体であること。
④日本国内で活動している個人・団体であること。他


