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親ある今親亡き後を考える

親亡き後「この子はどうなるのか。」「生活していけるのか。」さまざまな不安・
思いがあると思います。"親がいる今”"親亡き後”のことを考えていきませんか？

時 間：13:30～ （受付13:00～）
会 場：西条市総合福祉センター内 3階 研修室
参加費：無料（事前申込み・手続きなどは不要です）
対 象：精神障がい者のご家族、関係者のほか、興味のある方はどなたでも参加

可能です。
講 師：社会福祉法人 南風会 施設長 木下いずみ氏
※新型コロナウイルス感染の状況によって、中止になる場合があります。ホーム
ページ、または、電話にてご確認ください。

問合せ：NPO法人石鎚 地域活動支援センター さくらんぼハウス 担当：曽我
TEL：0897-53-1803
HP：http://npo-ishizuchi.jp/ 『NPO法人石鎚』で検索してください。

点訳奉仕員養成講座
視覚に障がいのある方に、市報や本などを点字にして伝えるための知識や技術を
学ぶ講座です。初心者大歓迎！

申込み・問合せ：西条市社会福祉協議会 西条市ボランティアセンター
本 所/西条市周布606-1 東予総合福祉センター内

TEL：0898-64-2600 FAX：0898-64-3920
西条支所/西条市神拝甲324-2 西条市総合福祉センター内

TEL：0897-53-0873 FAX：0897-52-0234

※新型コロナウイルス感染拡大状況や自然災害等により、中止となる場合があります。

産後うつ病について楽しく学んで考えよう

会 場：西条市市民活動支援センター
対 象：産後うつ病や子育て支援に関心のある方ならどなたでも
定 員：各回6名
参加費：資料代として1回500円
※新型コロナウィルス感染予防の観点から事前申し込み制とさせていただ
きます。申し込み締め切りは、各開催日前日の23時59分です。

申込み・問合せ：一般社団法人 地域ケア研究所 井澤
LINE公式アカウントQRコードからお友達登録の上、ご連絡ください。

日 程：10月2日（金）・10月9日（金）・10月23日（金）・11月6日（金）
11月13日（金）・11月20日（金）・11月27日（金）・12月4日（金）

時 間：各回とも13:30～15:10
会 場：西条市総合福祉センター（西条市神拝甲324-2）
対 象：点訳ボランティアに関心のある方
費 用：受講料無料 テキスト代実費「初めての点訳 第3版」

全国視覚障害者情報提供施設協会 発行

内 容：点字について・語の書き表し方・記号・パソコン点訳について 他

西条市の決算書を一緒にみてみませんか？市報9月号に掲載された決算書をもと
に読み解き方を解説します！

～西条市の決算書を見てみよう～

主催・問合せ・申込み：西条市市民活動支援センター
TEL/FAX：0897-53-2603 E-mail：info@saijo-ssc.jp

（土）
10/31

Facebook：フェイスブック

LINE：ライン

市民活動×SNS
Instagram：インスタグラム Twitter：ツイッター

・アカウント：基本的に実名・顔写真登録。
・動画・写真もOK、文字だけでもOK
・イベントページ（イベントだけの単独ページ）
が作れます。
・個人の発信に加え、複数メンバーで団体等の
「ページ」を管理できます。

・アカウント：ニックネーム等もOK
・写真か短い動画の投稿が必須です。
・投稿にURL（リンク）が貼れません。
(プロフィール欄はOK)

・別の専用アプリを使うことで、他の人の投稿
を共有(リポスト)できます。

・アカウント：ニックネーム等もOK
・ツイート＝投稿＝つぶやき
・一度に投稿できるのは全角140文字まで。
短文で手軽に表現したい人や、交流したい
人にピッタリ！
・動画・写真OK
・リツイート(他の人が投稿した文を引用して再
投稿すること)で拡散ができます。

・写真や名前を掲載する時には、本人に確認を！

（個人情報が不本意に特定される場合もあります。）
・著作権のある作品等、無断転載をしないよう十分確認を！
・簡単に発信できるからこそ、投稿内容は十分吟味してから
発信しましょう。

・グループLINEで大人数の日程調整や活動日
通知ができます。
・公式LINE（店舗や団体のLINEアカウント）
は活動やイベント告知に便利です。

・アカウント：グループ名やニックネームが多い。
・オリジナル動画を投稿できます。
・視聴数が把握できるので、反響がすぐにわか
ります。

・他のSNS等にリンクを貼ると広く拡散できます。

私たちの日常に浸透しつつある「SNS」。Social Networking Service

（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）の略で、 インターネット

上で社会的なつながりを作り出せるサービスのことを指します。市民団

体の活動に合ったSNSを選び、活用することで、効果的な発信や、団体内

での情報共有が円滑になります。この機会に、一度見直してみませんか。

YouTube：ユーチューブ

使ってみよう♪SNSの便利機能

○ハッシュタグ（キーワード）

「♯」から始まるタグ。同じキーワードのハッ
シュタグが付いた投稿を、まとめて検索する
ことができるようになる機能です。

SNS利用時・ここに注意！

市民活動でこんな活用！

イベントページでは、フォーマットに沿っ

て内容を記入するだけで、簡単にイベント

の告知と申込受付が出来るので便利！

市民活動でこんな活用！

市民活動でこんな活用！ ○タグ付け（人物）

投稿した文章や画像に、一緒にいる人などの
ユーザー名を付ける機能です。タグ付けされ
た人の投稿欄（タイムライン）にも同じ内容
が掲載されます。

○チェックイン（場所）

位置情報を利用して、どこにいるのかが投稿
できる機能です。

市民活動でこんな活用！

SSCも情報発信中～♪

アカウント作成など、

わからないことがあればSSCへ♪

活動の様子などを写真や動画で投稿できる

ので、わかりやすく、興味を持ってもらい

やすい。写真の加工もアプリで簡単！

イベント開催時等、リアルタ

イムで複数投稿も効果的☆

グループLINEのトーク画面で「日程調整」

を押すと、候補日をメンバーに聞いて、集

まる日を設定できる！
無料でたくさんの動画をアップロードでき

るので、活動記録としても活用できる！

時 間：10:30～11:30
会 場：西条市市民活動支援センター
対 象：どなたでもOK
ゲスト：西条市財政課
参加費：無料
定 員：10名（要申込み）
※ソーシャルディスタンスを保つため、
申込み無しでのご参加はご遠慮ください。

（※決算書の用語の解説を行うもので財政状況を議論するものではありません。）

市民活動でこんな活用！

Facebook YouTube

西条を知ろう！

「産後うつ病って何？～基本を学ぼう～」
「大きな生活の変化として子育てを考える」
「女性が期待される役割から考える」

3回シリーズ/座学30分+意見交換30分
※単発受講、連続受講、どちらでも参加できます。

①10月 9日
②10月23日
③10月30日

（金）19:00～20:00
（金）19:00～20:00
（金）19:00～20:00




