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当事者講演 ～私たちの立場から思うこと～

当事者の方から今の思いや家族との関わりなど発表していただきます。発表後は
グループに分かれての交流会がありますのでぜひ、ご参加ください。

1/29
2021

（金）

時 間：13:30～（受付13:00～）
会 場：西条市総合福祉センター3階 研修室（西条市神拝甲324-2）
参加費：無料（事前申込み・手続きは不要です）
対 象：精神障がい者のご家族、関係者のほか、興味のある方はどなたでも参加で

きます。

問合せ：NPO法人石鎚 地域活動支援センター さくらんぼハウス 担当：曽我
TEL：0897-53-1803
HP：http://npo-ishizuchi.jp/ 『NPO法人石鎚』で検索してください。

NPO法人石鎚 家族教室

※新型コロナウイルス感染の状況により、中止になる場合があります。
ホームページまたは、電話にてご確認ください。

筆ペンで描いてみよう！

産後ママのヨガ教室

産後の腰痛、授乳での肩こり、ホルモンバランスの乱れ、睡眠不足、ストレス、

子育てに追われ自分のことは後回しに・・・。そんなママたちを大切にするプログ

ラムです。呼吸法で心と脳を落ち着かせ、ゆっくりした動きで優しく体をほぐしま

す。ヨガが終わった後はハーブティーとおしゃべりで心と体をデトックス。

時 間：10:00～12:00 場 所：西条市旦之上甲885
定 員：8名 おおむね1歳までのお子さんのママ（お子様は別室でお預かりいたします）
参加費：2,000円（税込）
持ち物：飲み物・汗拭きタオル・動きやすい服装（ヨガマットは無料で貸出）

お子様連れの方：おむつ・おしりふき・おやつ・お茶・ミルク

申込み方法：地域ケア研究所公式LINEにお友達登録の上、
お申込み下さい。
お問合せもこちらから TEL：090-7579-9795(井澤)

共催：一般社団法人 地域ケア研究所
いまここ健康生活Lab 古賀あつみ https://www.imacoco-lab.com

後援：西条市

12/12
（土）

時 間：10:15～12:45
会 場：西条市市民活動支援センター
参加費：500円

主催・問合せ・申込み：非営利活動団体【逢縁奇縁】（代表：モリモト）
TEL：080-3166－1600 E-mail：aienkien0wa@gmail.com

※申込みは先着及び予約制とします。

「色鉛筆やパステル」などの色を塗る道具をご持参ください。筆ペンは共用して使います。
※マスクの着用にご協力ください。

時 間：10:15～12:45
会 場：西条市市民活動支援センター
参加費：500円
・無地のポストカードをご用意していますが
年賀状をご持参いただくことも可能です。

クリスマス用のグリーティング

カードを筆ペンで描こう！

年賀状を筆ペンで描いて

みよう！
12/6
（日）

12/20
（日）

「様々な立場の視点から考える“大規模災害への備え”とは？」

「西条市市民活動支援センター公式YouTu
beチャンネル」にアクセスし、同タイトル
のライブ配信をご覧ください。YouTubeの
視聴について不安な方は、お気軽にご相談
ください。

12/13
（日）

初めての！NPO法人会計講座

主催・問合せ・申込み：西条市市民活動支援センター
TEL/FAX：0897-53-2603 E-mail：info@saijo-ssc.jp

時 間：13:00～15:00・・・講座〈NPO法人会計について〉
（NPO法人会計基準・決算書・注記の書き方等）

15:00～・・・・・・個別相談会（先着順）

個別相談
・NPO法人会計について（1団体15分）担当：弘末眞子氏

☆個別相談は予約制です。相談内容を事前にお知らせ下さい。
・会計ソフトについて相談もできます！（1団体15分程度）担当：ソリマチ(株)

☆NPO法人向けの会計ソフトを制作している会社です。Zoomで会計ソフト
の使い方などを相談してみませんか？

会 場：西条市市民活動支援センター
講 師：弘末眞子氏（弘末眞子税理士事務所 代表） 持ち物：筆記用具・電卓
対 象：NPO法人事務担当者・NPO法人の会員・NPO法人を設立予定の方・NPO

法人会計について知りたい方・自治体のNPO法人事務担当者など

NPO法人の会計基準や会計ソフトについて学びませんか？

12/5
（土）

・無地のポストカードに筆ペンでイラストな
どを描き、ご持参された色鉛筆などで色を
付けていただきます。

防災に取り組んでいる市民団体・NPO法人・行政・高校生の4つの組織が、い
ま行っている事業や活動を紹介します。また、ゲスト同士違う視点からお互いの
活動等について意見交換を行い、いま必要な備えや連携について考えていきます。
コロナ禍でもできる防災活動の一環として、ぜひYouTubeをご覧ください。

「西条を知ろう！」ってなに？
市民活動団体や行政等、市内で行われている多様な主体の取り組みを知り、まちづくりに興味を持ってもらおうと、様々なテーマで座談会等を

開催しています。今年度は、市の財政・防災・自然等をテーマにしています。

西条を知ろう！～防災編～ オンラインで開催します！

13:00～14:30
配信！

主催・問合せ：西条市市民活動支援センター
TEL：0897-53-2603 E-mail：info@saijo-ssc.jp

※後日、録画したものを同チャンネルで投稿予定ですが、機材の不調などで投稿
できない場合があります。興味のある方は、ぜひリアルタイムでのご視聴をお
すすめします☆

・地域や企業などで防災活動の役を担っている方

・異なる立場の考え方や取り組みを知りたい方

・防災について何をしていいか分からない方

こんな方は是非ご視聴を！

障がいをもつメンバーが中心となり、地域で
一人でも多くの障がい者が自立生活を行えるようにする
ための支援・サービスを行っている団体です。今回は、
障がいを持つ方の視点からの防災についてお話しいただ
きます。

減災・防災に関する知識を持つ人材の育成・災害後の支
援活動を通して、災害にも強いまちづくり活動に取り組
んでいる団体です。NPO法人としてのネットワークを生
かした活動を展開しています。

課題研究で防災について調べているグループです。9月
に、非常持ち出し袋についてのアンケートをSSCで実施
しました。研究の様子も交えながら、発表いただきます。

防災に関するシステムや計画、災害対策本部の設置等を
幅広く担当している課です。今回は、行政の視点から防
災についてお話しいただきます。

・生配信中はYouTubeのチャット機能にて視聴者からゲスト
への質問を受付けます！

今回のゲスト

視聴方法

どなたでも視聴できます！

CIL（自立生活センター）星空

特定非営利活動法人Both-AI
ぼ う さ い

西条高校課題研究グループ

西条市危機管理課

SSC公式YouTube




