
SSC NEWS
市民活動の今を発信！

３

2月22日は、にゃんにゃんにゃんで「猫の日」！猫の日に合わせ、
daisy_saijo さん主催の「えひめねこまみれ」がSAIJO BASEにて開催さ
れました！入り口では保護猫たちがお出迎え。キッチンカーや雑貨等
の出店、ペット防災や絵本の読み聞かせ等の講座も開催されました。
出店者のみなさんも猫のカチューシャをつけ、会場はねこまみれ！
猫に関するクイズをめぐるスタンプラリーも行われ、楽しみながら
猫を取り巻く環境を学ぶことのできるイベントとなりました✨
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えひめねこまみれ＼2月の１枚／
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えるまちを目指して



西条高校インターン生がSSCに！
スタッフ
レポート

　「会議でなかなか意見を引き出せない」「出
てきた意見をどうまとめたらいいのか」この
ような悩みを解決するために、話し合いの場
づくりの仕方やどのような準備が必要なのか
学ぶ講座を開催しました。
　講師の谷さんは「発言しない人を減らすた
めには『自信がない』というハードルを下げ
ることが大切」とお話されていました。実際
に、自分の考えをまとめる時間を設け、司会
が意見を肯定したうえで多くの人の前で発言
することで、参加者からは「なるほど」「周り
の目を気にせず自分の意見を発言しやすい」
との声が聞かれました。　
　話し合いの場での言葉選び一つで意見の出
しやすさが変わることを知り、話し合いの場
でどのように進めていけば良いのか実際に体
験しながら学ぶことができました。

アイデアや共感が生まれる
『意見を引き出す場づくり』

スタッフ
レポート
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QR QR西条農業高校・松山工業高校
の取り組み

SAIJO BASE2月3日(月)～2月４日(火)

　インターンシップの一環で、西条高校生が市民活動支
援センターにて研修を行いました。また、2月4日に開催
された、愛媛県ボランティア組織連絡会・交流研修会
「高校生の実践から学ぶ！これからのボランティア・市
民活動の在り方と次世代とのマッチング」に一緒に参加
をしました。西条農業高校さんや松山工業高校さんの発
表を聞き、交流会を行いました。インターン生も交流会
の際にグループでまとめたことを発表！私たちスタッフ
にとっても大変新鮮で楽しい2日間になりました。
ありがとうございました。

千町棚田チーム：https://sites.google.com/view/npo21

西条市東予総合福祉センター2月20日(木)

株式会社ONDO代表取締役。早稲田大学ビジネススクールで非常勤講
師。NPO法人国際コーチ連盟日本支部顧問。NPO法人日本コーチ協会
四国チャプター相談役。専門はビジネスコーチング及びファシリテーシ
ョン。年間約200本超の実践的学びの場作りを行う。

講師：谷益美さん

詳しい様子はこちら：https://saijo-
ssc.lekumo.biz/blog/2025/02/post-c2aa.html

高校生
レストラン

詳しい様子
はこちら

高校生レストラン：https://ehm-saijo-ah.esnet.ed.jp/plugin/blogs/show/3/22/3084
Save Our Future：https://www.instagram.com/saveour_future2023/

千町棚田
チーム

Save Our
Future

交流研修会の様子



普通に生きる 〜自立を目指して〜
上映会開催！

団 　体
レポート

QR
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NPO法人NiCO

SAIJO BASE2月24日(月)
　SAIJO BASEにて普通に生きる 〜自立を目指して〜の上
映会が無事開催されました😊
　多くの方々が来場くださり、定員を越えての総勢85名の方
が観覧されました！当事者、支援者の方にはもちろん重症心
身障害児(者)を知らない方も是非観て頂けたらという思いが
叶った上映会になりとても嬉しく思っています✨
　現在東予地区でも重症心身障害児(者)や医療的ケア児の社
会資源が足りていない状況です。私たちも微力ながら、この
地域に足りない社会資源を補えるよう今年秋に施設を開所い
たします(目指しています)。
　たくさんの方々の支えがあって今のNiCOがあります。こ
れからもみなさんに応援してもらい支えてもらいながら障害
児(者)だけでなく地域のみなさんの笑顔が増えるように活動
を続けていきたいと思っています。

重い障がいや病気を持った人たちやその家族が、地域でいきいきと安心して生活するための環境
づくりや、24時間介護を余儀なくされている母親やその家族を支援することを目的に重症心身

障害児者やその家族が参加できるイベント企画、介護をしている家族の負担軽減の為のコミュニティ
作り、重症心身障害児者を対象とした短期入所、通所施設をつくる活動を行っています。

Instagraｍ：https://www.instagram.com/npo.nico/

Instagraｍ

生命の貯蓄体操（日本式気功養生術）の普及等を行い、疾病予防と健康増進に寄与するこ
とを目的に活動を行っています。生命の貯蓄体操とは、下腹部の中心である丹田を使った
丹田呼吸をしながら「カラダをゆるめる動作」をすることで「心とカラダのバランスを整
える」体操です。公民館等で行っているので、ぜひご参加ください。

＼今月の／ 新規登録団体＼はじめまして！／

特定非営利活動法人生命の貯蓄体操普及会 西条連絡所

特定非営利活動法人生命の貯蓄体操普及会 東予連絡所



イベント

☆ジブリ・メドレー
☆リメンバー・ミー
☆美女と野獣　ほか

イベント

講　座 講　座

QR QR

QR QR

おいしいと楽しい
をたくさん
集めました

みんなであそびに
きてね

3月のお知らせ

3月9日(日)
14：00～(開場13:30)

SAIJO BASE

3月9日(日)
10：00～15：00
西条市下島山
渦井川河川敷飯積大橋東側

前回好評につき、第2
回の動画講座を開催し
ます！
動画作成経験がある方
向けの講座です。

3月14日(金)
18：30～20：00

市民活動支援センター

同時通訳者から学ん
だ英語の発音のコ
ツ、リスニングやス
ピーキングに自信が
持てるコツを楽しく
学べるセミナー

3月16日(日)
14：00～16：00

市民活動支援センター

詳細はこちら：https://saijo-
ssc.lekumo.biz/info/2025/02/39-spring-mini-
concert.html

Instagraｍ：
https://www.instagram.com/himawarisaijo/

詳細はこちら Instagraｍ

SPRING mini CONCERT なのはなでえがおに

英語楽習セミナー中級編
in Saijo Base動画で伝える活動紹介講座

主催：西条市民吹奏楽団
お問い合わせ：
090-2890-8460

主催：ひまわりアート実行委員会
共催：玉津公民館 
　　　(0897) 56-5191

申込QR 詳細はこちら詳細はこちら：https://saijo-
ssc.lekumo.biz/info/2025/02/316-in-saijo-
ba-8b57.html

主催・お問い合わせ・申込：
西条丹原ひなた学縁
藤田 090-7577-3637

SAIJOBASE 3階多目的
室にて、ミニコンサート
を開催！入場無料！

申込URL：
https://forms.gle/do46tjsr7hG9d8fa9

主催：
西条市市民活動支援センター
お問い合わせ：
TEL/FAX：0897-53-2603
E-mail：info@saijo-ssc.jp



助成金

QR

月に一度SAIJOBASEで行っている
イベント「SAIJOBASEの日」。
SSC前で活動PRが行えます！
体験や展示、メンバー募集等に 
ぜひ活用ください！

募　集

主催：公益社団法人国土緑化推進機構
詳しくはこちら：https://www.green.or.jp/green-
fund/fund-koubo/fund-koubo2025.html

主催：NPO法人モバイル・コミュニケーション・ファンド
詳しくはこちら：
https://www.mcfund.or.jp/jyosei/2025/no23/

主催：愛媛県
詳しくはこちら：
https://miura-aikikin.jp/publicoffer/

公益社団法人国土緑化推進機構では、「緑と水の森林フ
ァンド」の基本課題である森林資源の整備及びこれらを
通じた水資源のかん養や森林の利用等に関する総合的な
調査研究、普及啓発、基盤整備等の推進を図るため、幅
広い民間団体の参加による国民運動として展開すること
を目的に、「緑と水の森林ファンド」公募事業を実施し
ます。

寶酒造（現在の宝ホールディングス）は、1985年の創
立60周年を機に公益信託「タカラ・ハーモニストファ
ンド」を設立し、以来毎年、日本の森林・草原や水辺の
自然環境を守る活動や、そこに生息する生物を保護する
ための研究などに対して助成を行っています。

主催：公益信託タカラ・ハーモニストファンド
詳しくはこちら：
https://www.takara.co.jp/environment/fund/yoko.html

3/21(金)17:15まで（必着）〆

3月23日(日)
10:00～15:00

SAIJO BASE
参加団体1月26日(日)活動PR報告！

お問い合わせはSSCまで！

SAIJO BASE
Instagram

イベント全体については
こちらからCheck！

活動PR団体募集！

Instagraｍ：
https://www.instagram.com/saijo_base/

団体100万円、個人70万円

3/15(土)まで
（郵送の場合は当日消印有効） 〆

〆
総額500万円程度
助成件数10件程度

3/28(金)必着 〆

令和7年度愛媛県「三浦保」愛基金令和7年度「緑と水の森林ファンド」
公募事業

詳しい様子はこちら！

HP

HP：https://saijo-ssc.lekumo.biz/blog/2025/01/saijo-
basepr-3e08.html

CIL星空ワオ・アドベンチャー ひまわりアート

NPO法人NiCO daisy_saijo

タカラ・ハーモニストファンド助成事業
2025年度

3/31(月)17時厳守

本助成事業では、子どもを取り巻くさまざまな社会課題の
解決をめざす活動に加え、生物多様性が保全された豊かな
自然を未来の子どもたちへひきつぐことを目的とした環境
保全活動を支援しています。さらに、人口減少が進む社会
の中で、支援の質を維持しながら活動を持続できるよう、
人材育成や資金調達の仕組みづくりなど、活動基盤の強化
に取り組む団体も積極的に支援します。

2025年度(第23回)
ドコモ市民活動団体助成事業

上限80万～300万円
（分野によって異なる）

愛媛県内に事務所を有するＮＰＯ法⼈、ボランティア団
体、市⺠活動団体等を広く公募し、助成を⾏います。

＜公募中の事業＞
　環境保全・自然保護分野
　社会福祉分野
　教育の振興分野

限度125万円（分野によって異なる）



QR

詳しい様子はこちら：https://saijo-ssc.lekumo.biz/blog/2025/01/post-
0abe.html

QR

SSCからのお知らせ

＼休業日のお知らせ／ ＼まちづくりフェス2025開催！／

3(月)　　　　　
10(月)
17(月)
20(木)

3月 4月
7(月)

14(月)
21(月)
28(月)
29(火)

開 館 時 間 / 1 0 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0
( 予 約 が あ る 日 は 2 1 : 0 0 ま で )
休 館 日 / 月 曜 日・祝 日・年 末 年 始

西条市市民活動支援センター

SAIJO BASE
(旧こどもの国)西条

高校
市役所

〒 7 9 3 - 0 0 2 3
愛 媛 県 西 条 市 明 屋 敷 1 3 1 - 2   S A I J O B A S E (旧こどもの国)
T E L / F A X ：0 8 9 7 - 5 3 - 2 6 0 3
E - m a i l ：i n f o @ s a i j o - s s c . j p

HP InstagramFacebook

西条
小学校

HP：http://saijo-ssc.jp/　 　 Facebook：https://www.facebook.com/saijo.ssc    
Instagraｍ：https://www.instagram.com/saijossc/　　LINE：https://lin.ee/Ct45BrS

24(月)
31(月)

LINE

　1月25日(土)講座「団体の法人化ってした方が良いの？」
を開催しました！任意団体、NPO法人、一般社団法人、
それぞれメリット・デメリットや設立に必要な費用、設立
手順について学びました。実際に、NPO法人と一般社団法人
の設立に必要な書類を見て、どのような準備が必要なのか
イメージを膨らませることができました。

　SSCでは、法人化に関するご相談も受け付けておりますの
で、お気軽にお越しください！

詳細はこちら

「市民活動団体の分野を越えて新たな
出会い、交流ができる！」「西条のまち、
人、活動を知り、西条をもっと好きにな
る！」ようなイベントです。
たくさんの団体さんの発表や出展を予定
しておりますのでぜひ、お越しください！
　日時：３月８日(土)13：00～16：00
　会場：SAIJO BASE

詳細はこちら：
https://saijo-ssc.lekumo.biz/info/2025/02/38-
a84f.html

詳しい様子は
こちら


