
SSC NEWS
市民活動の今を発信！

６

　5月24日(日)SAIJO BASEにて「みんなで旅するVietnam DAY！」（主

催：特定非営利活動法人西条市国際交流協会）が開催されました！

会場では、アオザイの試着や伝統遊び体験、ベトナムの揚げ春巻き

「ネムザン」づくりも行われ、子どもから大人まで五感でベトナム

を感じられる機会となりました。また、当日は様々な国籍の方々が

集まり、互いの文化や暮らしに親しみを深める時間となりました！
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みんなで旅するVietnam DAY！
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不特定多数の人に対して、様々な支援活動を行い、
多数分野で活動している個人や団体とネットワーク
を図ることによって、子どもの健全育成、地域の豊
かな子育て環境と安心して暮らすことのできる地域
社会の実現に寄与することを目的としています。

NPO法人Kodomo
Saijo

Instagraｍ：https://x.gd/q3xkA
公式LINE：https://line.me/R/ti/p/@463ewmis

毎月第2・第4土曜日
12時30分から14時頃まで

丹原農村環境改善センター5月17日(日)

　「西条たんばら俳句ウォーク2026春」（主催：丹原俳句
会「あいの風」）が開催されました。高校生から地元の方
まで幅広い世代が参加していました。俳句を通して季節の
情景や丹原の魅力を表現し、感性豊かな作品が数多く詠ま
れ、最優秀作品(選者特選)には「柿若葉こよなく晴れてい
る空よ」が選ばれました。参加者からは、「詠む季節が違
うことで見える景色や表現も変わり、また違ったおもしろ
さがあった」「自分以外の句を見ることで、言葉の選び方
や表現の違いを学ぶことができ、一句一句に個性があり、
俳句の奥深さを感じた」などの声がありました。世代や経
験を問わず多くの方が俳句を通して交流し、丹原の田園風
景や里山の魅力を再発見する時間となりました。

西条たんばら俳句ウォーク
2026春

パクパクこども食堂
（神拝甲311-2）

5月23日(土)

　季節の食材を使った料理が好評のパクパ
クこども食堂（主催：NPO法人Kodomo
Saijo）に伺いました。こども食堂開催日
には、小学生や中学生、親子連れで遊びに
来ている方の姿もあり、みんなの居場所に
なっています。今回のメインメニューは鯛
そうめん。副菜には、地域の皆さんから提
供されたじゃがいもや里芋、ブロッコリー
などを使用したおかずが並び、あたたかい
食卓となりました。

Instagram
イベントの様子はこちらから：
https://www.instagram.com/tanbara_haikuwalk_official/

開催日
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第5回ZEN交流会

KIKUKO5月23日(土)

　第5回ZEN交流会が開催され、日頃から「ZEN
messenger」を活用している団体さんをはじめ、スポ
ンサーの皆さん、ボランティアとして団体の活動を手伝
っている高校生、ZENに興味を持つ方など、多くの参加
者が集まりました。さらに、熊本県天草市の団体さんも
オンラインで参加し、地域を越えて交流を深めました。
交流会では、それぞれの団体紹介や活動の中で感じてい
る悩みなどを共有し、穏やかで楽しい時間を過ごしまし
た。お話の中では、「人と人の繋がりが大事」という話
題も挙がり、ZENを通して新たな繋がりを広げていきた
いという思いを語り合う場面もありました。

地域活動を見える化し、だれでも気軽に支援できる仕組みを構築することで持続
可能なまちづくりの実現を目的とします。「ZEN
messenger」とは、活動内容

を投稿し、投稿に対しての「いいね」が寄付になるスマホアプリです。

HP：https://co.ze-n.tech/

Instagraｍ

私たち「裏千家淡交会
西条青年部」は25名で
活動中です。「一服から結ぶ地域の輪-“楽し
い”を共に創る、心遊ばせる時間-」をテーマ
に、地域イベントでの呈茶などを行っていま
す。敷居が高いと思われがちな茶道ですが、西
条の皆さんと気軽に、そして楽しく「一服の時
間」を共有できる活動を目指しています。

＼今月の／ 新規登録団体＼はじめ
まして！

／

HP：https://x.gd/mdGBN
Instagraｍ：https://x.gd/YuemL

淡交会西条青年部

HP
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お問い合わせ：
里親支援センター子どもリエゾン
住所：松山市松前町1丁目4-9
TEL：089-909-5527
HP：https://liaison-ehime.com/index.html

HP

イベント

高校生を対象にカラダ
作りについて相談
できる場です。

6月・7月のお知らせ

毎週水曜
17:30～18:30

SAIJO BASE

6月20日(土)
14:00～16:00

SAIJO BASE

七夕に、竪琴・ライアーの
演奏会を開催します。ライ
アーや民族楽器など、ふだ
んあまり耳にすることのな
い珍しい楽器の音色ととも
に、国や時代を超えて響く
音楽をお楽しみください。
当日は演奏や歌に加え、ま
かなさん・Naluさんによ
る海外生活のお話もお届け
します。

7月5日(日)
13:30開場
14:00開演

SAIJO
BASE

虐待や親の病気など、さまざ
まな事情により家庭で暮らせ
ない子どものための『里親制
度』について、スタッフが分
かりやすくお話します。まず
は知ることから始めてみませ
んか？どなたも大歓迎！お気
軽にご参加ください。

7月5日(日)
13:30～15:00
市民活動支援センター
会議室A、会議室B

Instagraｍ

お申込み

カラダづくりクラブ ファシリテーションカフェ
「合意とは何か？」

リエゾンカフェで里親制度を知ろう！七夕コンサート

主催：Woman
Bodymake
Project
Instagraｍ：
https://www.instagram.com/wbp.trainer/

主催：
日本ファシリテーション協会四国サロン
お申込み：https://x.gd/klLEm

お申込み：
https://forms.gle/2hJkXLuxcLGaCJDE9

お問い合わせ：
特定非営利活動法人西条市国際交流協会
0897-66-9990

お申込み

お申込み：
ホームページ内申込フォーム
またはお電話(下記の電話番号)

ファシリテーション初体験の
方も歓迎！ゆるやかな対話形
式で聴き合い・語り合いが中
心です。「人はなぜ納得でき
たり、できなかったりするの
でしょうか？」を入り口に、
参加者同士で対話をしながら考えて
いきます。

参加費：1000円　
　　　　
飲み物、お菓子、　会場費込み

＜こんな方におすすめ＞
・スポーツに必要なカラダを作りたい方
・筋力をつけたり、痩せたい方
・将来トレーナー、理学療法士など
　の医療機関、栄養士の仕事に興味
　があって勉強したい方

申込み不要・参加費無料

6/28
SAIJO
BASEの日の市民活動PRにも出展されます！



助成金

QR

月に一度SAIJO
BASEで行っている
イベント「SAIJO
BASEの日」。
SSC前で活動PRが行えます！
体験や展示、メンバー募集等に

ぜひ活用ください！

募　集

地域に根差し「継続性と広がり」をもったボランティア活
動が、多くの方々に認識され、現在ボランティア活動を行
っている方やこれから取り組もうと考えている方の手助け
となることを期待して、対象団体に助成いたします。

主催：愛媛新聞社
詳細：https://x.gd/PKfT1

主催：独立行政法人国立青少年教育振興機構
詳細：https://yumekikin.niye.go.jp/

令和8年度子どもゆめ基金
（二次募集）

2万円以上300万円

えひめボランティア助成金
「愛・ウェーブ2026」

主催：四国労働金庫
詳細：https://x.gd/eT1Yh

6月23日(火)17:00〆

・Woman
Bodymake
Project
・CIL星空とうよ
・daisy_saijo

6月28日(日)
10:00～15:00

SAIJO
BASE 参加団体
4月26日(日)活動PR報告！

お問い合わせはSSCまで！

SAIJO
BASE
Instagram

イベント全体については
こちらからCheck！

活動PR団体募集！

Instagraｍ：
https://www.instagram.com/saijo_base/

10万～50万円

６月30日(火)
必着〆

限度10万円

7月31日(金)〆
上限20万円
（助成実績のある団体は10万円）

６月30日(火)
消印有効 〆

公益財団法人太陽生命厚生財団
2026年度
事業助成

四国労働金庫社会貢献活動
「助成金制度」

詳しい様子はこちら！

HP

HP：https://saijo-ssc.lekumo.biz/blog/2026/04/saijo-basepr-3e08.html

＜助成対象事業＞
地域に根差し、地域における活動の「継続性と広がり」
が期待される社会貢献事業

主催：公益財団法人太陽生命厚生財団
詳細：https://x.gd/7i09R

＜助成対象事業＞
・事業テーマA
　自立の意欲を引き出し、または鼓舞するなどその生活
　の支援・向上に資する事業
・事業テーマB
　安心して暮らせるための地域共生の仕組みづくり事業
・事業テーマC
　福祉・文化活動を行うために必要な機器、
　機材、備品等の整備事業

＜助成対象事業＞
○子どもを対象とする活動
　子どもを対象とする活動、経済的に困難な
　状況にある子どもを対象とする活動

「子どもゆめ基金」は、未来を担う夢を持った子どもの
健全育成を進めるため、民間団体が実施する自然の中で
キャンプや科学実験教室などの体験活動、絵本の読み聞
かせ会などの読書活動への支援を行っています。

＜助成対象事業＞
収益を目的とした活動を除く次の活動で、且つ、四国4県
内での活動を助成対象とします。

（1）福祉活動であること。
（2）自発的、非営利活動で、公共性のある活動であること。
（3）当金庫と共通の目的意識を有し、相互に協力、協調す







る活動であること。
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SSCからのお知らせ

＼休業日のお知らせ／
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西条
小学校

HP：http://saijo-ssc.jp/　
　
Facebook：https://www.facebook.com/saijo.ssc




Instagraｍ：https://www.instagram.com/saijossc/　　LINE：https://lin.ee/Ct45BrS

LINE

　5月9日(土)に開催した当講座では、無料で使えるオン
ラインデザインツール「Canva」の機能について学びま
した。「Canvaは“伝える”ための手段」であることを確
認し、効果的なデザインには、発信相手（ターゲット）
や見た人に起こしてほしい行動を明確にすることが大切
だと学びました。後半では実際にCanvaを使ってチラシ
や画像作成に挑戦し、スタッフに質問しながら、それぞ
れの目的に応じた制作に取り組みました。

「Canva活用講座
初級～中級編」
を開催しました！＼　　　　　　　　　　　　　　／

　5月26日(火)に開催した当講座では、市民団体が行う
資金調達について学びました。ゲストのNPO法人
STONE
HAMMER
実行委員会さん、ZENTECHさ
ん、西条市くらし安心課さんに、資金調達の事例やサポ
ート内容についてお話いただきました。講座終了後も、
資金調達を行ううえでの工夫や団体のことを知ってもら
うための情報発信方法について相談や交流が行われ、そ
れぞれの活動の思いや資金調達の実際について共有しあ
う時間となりました。

「お金が理由であきらめない！市民活動団体
向け資金調達のコツ」を開催しました！＼　　　　　　　


　　　　　　　　
　　／



6(月)　20(月)　27(月)　　　
13(月)　21(火)

詳しい様子はこちら：https://x.gd/VAANb

詳しい様子は
こちら

詳しい様子は
こちら

詳しい様子はこちら：https://x.gd/9zbG8
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