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赤ちゃん食堂＼11月の１枚／
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すんでよかったと思
えるまちを目指して

　11月1日(土) aでんきCOCOplusにて赤ちゃん食堂(一般社団法人地域ケア
研究所/FRUITS WALK豊田果歩 共催)が開催されました！野菜本来の甘味
を感じるアスパラを使った出汁を利用した料理に里芋のポタージュ等、
旬の食材を使った心にも体にも優しいランチと離乳食がふるまわれまし
た。まだ１歳にも満たない子どもたちもたくさん食べており「今日はい
つもよりたくさん食べるね」という親御さんの声も。助産師さんや保育
士さん、高校生ボランティアの皆さんと遊ぶ時間もあり、子どもたちの

反応に大人たちが自然と笑顔になる穏やかな時間となりました。



若者×まちプロジェクト 11月の全体ミーティングを開催！
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2025年 家事家計講習会
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レポート

QR

SAIJO BASE11月16日(日)

　中高生が「地域でやってみたい！」ことにチャレ
ンジしていくプログラム「若者×まちプロジェク
ト」2期生の11月全体ミーティングを行いました。
　今期は、全体のテーマを「イベント企画」として
「物品販売」、「工作ワークショップ」、「食・美容の
ブース出展」の3つのプロジェクトチームに高校生
たちが分かれ、今後の活動内容について話し合いを
行いました。「子どもがターゲットの企画をした
い！」「興味を持ってもらうにはどうすればいいか」
など様々なアイデアが出ていました。
　さらに、活動内容が固まったチームは企画書の作
成や出展先を探すなどより具体的な意見出しを行う
時間となりました。これから具体的に動いていく予
定ですので、高校生の活動をどうぞお楽しみに！

SAIJO BASE11月23日(日)

　家事家計講習会（主催：新居浜友の会）
が開催されました。「友の会」設立を呼び掛
けた「羽仁もと子」さんが創案した「家計
簿」が今年で120周年を迎え、講習会では
「病を経て気づいたこと」として家計簿を
活用した実体験が紹介されました。項目の1
つである「医療費」に着目し、入院や治療
等にかかった支出と高額医療制度や保険に
よって補助された収入を振り返り、これま
での生活と比較して得た気づきや今後の予
算の見直しについて具体的にお話されてい
ました。その他、活動地域ごとに取り組ま
れている「防災」「食」「環境」「衣服」「健
康」といった活動について発表が行われ、
生活に即した実体験や知恵が多く紹介され
ました。

創立者羽仁もと子の掲げる「思想しつつ　生活しつつ　祈りつつ」を
標語とし家庭生活の健全な発達に力を尽くし、社会の文化向上に寄与す
ることを目的に家事家計講習会や料理、洗濯、洋裁などの各種講習会、

友愛セール等を行っています。

新居浜友の会

Instagram：https://x.gd/bNPJS

Instagram

講習会後も発表内容について交流！



四国環境パートナーシップオフィス（四国EPO）

令和７年度 身近な自然資本活用に関する
意見交換会＠西条市 
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SAIJO BASE
新町川水系

11月26日(水)

　身近な自然資本活用に関する意見交換会＠西条市(主
催：四国環境パートナーシップオフィス)が開催されま
した。西条市新町川水系の現状や保全活動、自然共生
サイトの認定状況・仕組みなど、行政・企業・NPO・
地域住民といった多様な立場で協働した地域での取り
組みや県外での環境保全の事例ついて学びました。そ
の後、NPO法人西条自然学校さんのガイドとともに川
沿いを実際に散策し、新町川水系の成り立ちや地下水
の現状について説明を受け、水辺の魅力に触れまし
た。県内外から参加者が集まり、今後の活動につなが
るヒントや意見を活発に交換する場ともなりました。

四国EPOは、四国におけるパートナーシップづくりに役立つ拠点として、環境省をはじめと
する国の行政機関と、地域の市民、NPO、企業、地方公共団体などとの協働により、情報

の共有・交流、パートナーシップでの取組みを推進・支援する役割を担っています。

HP：https://4epo.jp/about
HP

Instagram

空き家となった祖父母の家を自らリフォームし、カフェ兼キャンドルアトリエと
して再生しました。地元で育った茶葉を使った紅茶の提供や、親子で楽しめるキ
ャンドルづくり、木工体験などのワークショップを開催。地域住民や地元で活動
する方々との交流の場として、川根村の自然や人の魅力を発信し、地域の活性化
と西条市全体のにぎわいづくりに貢献することを目指しています。

＼今月の／ 新規登録団体＼はじめまして！／

Instagram：https://www.instagram.com/refuge_tea_candle/

Refuge＆Michelle-Pegel
リフュージ アンド ミッシェルぺゲル



イベント イベント

西条市内(詳しくはInstagramへ)
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イベントイベント

主催：西条フリースクール”や―この家”
お問い合わせ：
LINEID：＠579iwdbl
Mail：yayobaby1981@gmail.com(高橋)

12月・1月のお知らせ

12月11日(木)
11:00～13:00

大町公民館

12月21日(日)
11:00～15:00

石岡神社(氷見乙1345-1)

自然の中で思いっきり遊べる！
料理をつくってみんなで食べられる！
新しい友だちに出会える！

1期：1月10日(土)～1月12日(月・祝)
2期：2月21日(土)～2月23日(月・祝)

Instagram：https://x.gd/7bit6

QR
Instagram

QR
Instagram

赤ちゃん食堂ほっぺ 石岡神社で年越し準備

自己発見プログラム
～不登校の子どものための自然・物づくり体験～

主催：daisy_saijo
お問い合わせ：

Instagram：https://x.gd/Whe9x

Instagram

意見交流会では、市長と市内で活躍する団体・
グループの皆さんで、自由に意見を交換しなが
ら、活動に関するテーマについて語り合うこと
ができます。あなたの想いやアイデアが、まち
づくりの未来を形作るかもしれません。ぜひ、
この機会を活かして、あなたの声を届けてくだ
さい！高校生も大歓迎！

1月15日(木)9:30～11:30
丹原サービスセンター
1月26日(月)13:30～15:30
西条市役所 本庁

市民と意見交流会

申し込み

お問い合わせ：
西条市役所シティプロモーション推進課
〒793-8601　西条市明屋敷164番地　
TEL：0897-52-1694　
FAX：0897-52-1200
E-mail：citypromo@saijo-city.jp
お申し込み：https://x.gd/jixLZ

・各日程先着2団体
・1団体あたり45分程度
・締切：12月17日（水）
・申込みは市HPの申込フォームから

日帰り宿泊もOK！
自分にぴったりのプランで参加しよう！

締切：【1期】12月26日(金)
　　　【2期】2月6日(金)
事前説明会もありますので、
詳しくはInstagramをご覧
ください！

赤ちゃんと一緒に、
食事や交流を楽しんでみ
ませんか。

主催：sunny bloom projecct
共催：イマココ子育て支援
お申し込み：
Instagraｍ：https://x.gd/zMMWIS

地域の人や動物と心
あたたまる時間を過ご
してみませんか。
キッチンカーも出店
します！

開催にあたり、ボランティアも募集中です。

・11時～ 離乳食
　離乳食の進み具合で3品選んでください♪
・11時45分～ 保護者のランチ
ランチ代：500円(5～7ヶ月の赤ちゃんと保護者)

【対象】
　子育てをされていた方
　子育てをされている方
　保育士などの資格を持っている方
【定員】3名程度

・しめ縄つくり
・キャンドル作り
・保護犬猫ふれあい
　(犬の参拝体験と犬猫譲渡会)

興味のある方はぜひ足を運んでみてください。
当日ボランティアさんも募集中！

mailto:citypromo@saijo-city.jp


すべての方の健康と幸福に寄与するため、「障がい者団体助成」
の対象となる団体を公募し、住み慣れた地域で自分らしく暮ら
すための活動を応援しています。
＜助成対象事業＞
・障がい者（児）の社会参加を促進する等、すべての国 
　民が安心して暮らせる地域社会の実現に貢献する事業
・リハビリステーションの発展に寄与する事業
・支援を必要とする国民が互いを理解し、支え合うこと　
　を目的とする事業
・遂行にあたり財政的安定性と持続可能性を有する事業

助成金

QR

月に一度SAIJOBASEで行っている
イベント「SAIJOBASEの日」。
SSC前で活動PRが行えます！
体験や展示、メンバー募集等に 
ぜひ活用ください！

募　集

主催：一般財団法人ハウジングアンドコミュニティ財団
詳細：https://www.hc-zaidan.or.jp/program.html

主催：公益社団法人日本理学療法士協会
詳細：https://x.gd/FEp63

令和8（2026）年度は、「今日の住まいとコミュニティに関す
る多様な社会的課題に取り組む活動」に助成を行います。
＜助成対象事業＞
・社会のニーズに対応した地域活動
・地域環境の保全と向上に資する活動
・地域コミュニティの創造・活性化の活動
・安心・安全に暮らせる地域の実現に向けた活動
・その他、豊かな住環境の実現に繋がる活動

上限20万円

1月8日（木）必着〆

・とうよレクリエーション協会
・西条市民サポーター
・一般社団法人 地域ケア研究所
・西条市民吹奏楽団

11月23日(日)
10:00～15:00

SAIJO BASE
参加団体

10月26日(日)活動PR報告！

お問い合わせはSSCまで！

SAIJO BASE
Instagram

イベント全体については
こちらからCheck！

活動PR団体募集！

Instagraｍ：
https://www.instagram.com/saijo_base/

120万円以内

1月9日（金）必着〆

2026年度 障がい者団体助成事業

詳しい様子はこちら！

HP

HP：https://saijo-ssc.lekumo.biz/blog/2025/10/saijo-basepr-3e08.html

オリジナル缶バッジづくり

アスパラだしの試飲
＆子育て相談

吹奏楽演奏♪

令和8（2026）年度
「住まいとコミュニティづくり活動助成」

主催：一般財団法人カゴメみらいやさい財団
詳細：https://kagome-miraiyasai.or.jp/support/#toc_02

児童、青少年の健全な育成や、スポーツの発展、普及に寄与す
るものです。
＜助成対象事業＞
①スポーツ体験 ②ジュニアアスリート選手育成 ③自然
体験 ④科学体験 ⑤地域に根ざした子供たちへの支援 
⑥障がいのある子供たちへの支援 ⑦自然災害等による
被災地の子供たちへの支援 ⑧児童養護施設の子供たち
への支援 ⑨その他の体験
主催：公益財団法人ノエビアグリーン財団
詳細：https://www.noevirgreen.or.jp/grants/organization/

a.こども食堂継続応援コース
b.こども食堂スタートアップ応援コース
（2025年3月以降に新しく「こども食堂」を開設した事業）
※一堂に介する形でのこども食堂を優先（手作り弁当配布も可）
※地方自治体から運営費の助成を受けられない団体を優先
※事業者からお弁当等を購入し配布する事業、
　フードパントリー事業は対象外

〆 〆
上限300万円

1月15日（木）正午（12:00）

2025年度 公益財団法⼈
ノエビアグリーン財団 助成事業 2026年度カゴメみらいやさい財団助成

aコース：30万円以上50万円以内
bコース：上限10万円

1月16日（金）17:00



＼まちづくりフェス2026 発表・出展団体募集中！／
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SSCからのお知らせ

＼休業日のお知らせ／

3月8日(日)15:00～16:30 @SAIJO BASE

1(月)　　　　　
8(月)

15(月)
22(月)

12月 1月
1(木)
2(金)
3(土)
5(月)

開 館 時 間 / 1 0 : 0 0 ～ 1 9 : 0 0
( 予 約 が あ る 日 は 2 1 : 0 0 ま で )
休 館 日 / 月 曜 日・祝 日・年 末 年 始

西条市市民活動支援センター

SAIJO BASE
(旧こどもの国)西条

高校
市役所

〒 7 9 3 - 0 0 2 3
愛 媛 県 西 条 市 明 屋 敷 1 3 1 - 2   S A I J O B A S E (旧こどもの国)
T E L / F A X ：0 8 9 7 - 5 3 - 2 6 0 3
E - m a i l ：i n f o @ s a i j o - s s c . j p

HP InstagramFacebook

西条
小学校

HP：http://saijo-ssc.jp/　 　 Facebook：https://www.facebook.com/saijo.ssc    
Instagraｍ：https://www.instagram.com/saijossc/　　LINE：https://lin.ee/Ct45BrS

29(月)
30(火)
31(水)　

LINE

12(月)
13(火)
19(月)
26(月)

①「みんなで推し活！団体応援投票！」での活動発表

②活動PR・展示ブース出展

ぜひ、ご相談・お申込みお待ちしています！詳しくは詳細をご覧ください。 https://x.gd/e12Te

詳細

～募集内容～

団体紹介・活動紹介を各団体5分程度ずつ行います！発表後は、1枚100円の寄付つき応援投票タイムも！
各団体に集まった投票金額は全額団体さんに寄付します。

＜活動PRブース＞
★スペースは長机1台程度
★A1パネル1枚貸与OK！
★出展料無料

＜ポスター展示＞
★1団体につきA1×1枚までOK
★活動紹介パンフレット、チラシなど
　ある方は当日会場にお持ちください！

登録団体対象！

ボランティアへ行くための準備講座＆ボランティアを募集している
団体のブースを設けてマッチングを行います！

あなたにもできる！小さな一歩
ボランティアマッチング開催＼　　　　　　　　　　　 　　／

ボランテ
ィア募集

をしたい
団体さん

！
ボランティア
をしたい方！

日時：12月14日(日) 13:00～14:30　場所：SAIJO BASE

市民活動支援センターへ
お申込みください！

申込み：https://forms.gle/FXXpkiGoR9aLmUy78

申込み

この機会に登録大歓迎！


